
＼水素吸入で生まれ変わる。私のカラダ／

ご利用時間は30分または60分からお
選びいただけます。お時間に余裕の
ある方は、60分コースをお勧めいた
します。

消毒・殺菌済みのカニューラの貸し
出しも可能ですが、MYカニューラ
をお持ちいただくことを推奨してお
ります。また、お得な回数券もフロ
ントにて販売中。

選べる利用時間 カニューラ・回数券販売

水素サロン
大好評受付中！

落ち着いた個室空間をご提供。リラ
ックスした状態で水素吸入いただく
ことで、より高い効果への期待が持
てます。

プライベート空間

#免疫力向上　＃ストレス軽減　＃美容効果　＃疲労回復　＃アレルギー症状緩和　
＃細胞保護　#炎症軽減　＃がん予防　＃ワクチン後遺症改善

フレンドスポーツクラブで使用しているドクター水素ボトルに
よる水素ガス吸入で期待できる効果は、活性酸素を除去し、毛
細血管血流を改善することです。 認知症、虚血性心疾患、脳
梗塞、シワ、肝疾患は毛細血管の減少が発症に関与します。
また、がん細胞周囲環境をアルカリ化することで代謝説に基づ
くがん抑制に働きが期待できます。日々の健康維持管理に水素
吸入を始めてみませんか？

ご利用料金 30分　1,000円（会員）　1,500円（非会員）　予約優先
※水素サロンをご利用いただく方は、会員非会員問わずサウナ・シャワーをご利用いただけます
※60分コースをご希望の方は予約時にスタッフまでお申し付けください

フレンドスポーツクラブ
TEL：0276－72－4173
営業時間：月曜 ～ 土曜 AM 10:00 ～ PM 10:00 日曜・祝祭日AM 10:00 ～ PM 6:00
住所：群馬県館林市若宮町2465 


