
水素サロンご利用の皆様は、

シャワー及びサウナをご利用いただけます。

●悪玉活性酸素の抑制

●身体の隅まで行きわたる

●体質改善・健康改善に最適

●安心の直接吸入

●リラックス空間で利用可能

●がん予防・進行抑制

●コロナワクチン後遺症改善

●運動やトレーニングによる疲労、

　筋肉痛の回復促進

●脳の抗酸化によるストレス軽減 I  started a hydrogen salon

フレンドスポーツクラブ
TEL：0276－72－4173
営業時間：月曜 ～ 土曜 AM 10:00 ～ PM 10:00 日曜・祝祭日AM 10:00 ～ PM 6:00
住所：群馬県館林市若宮町2465 

■ご利用料金（税込）
※完全予約制になります

会員　：1,000円/30分
非会員：1,500円/30分

フロントまたは
お電話で受付

ご希望の利用時間
をお伝えください

開始5分前を目安
に2階受付へ

専用ルームに
ご案内します 吸入開始 終了後フロント

にてお支払い

■予約～ご利用までの流れ

水素水素
Salon始めましたSalon始めました



なぜ『水素』がカラダにいいと言われているの？

① 悪玉活性酸素の中和・除去

② 毛細血管の再生・血流の改善

人間は、体内で発生する悪玉活性酸素により酸化します。
人間が酸化すると、りんごやバナナが腐ったり、鉄や釘が錆
びるように老化や病気になります。
水素は、この老化や病気の原因である悪玉活性酸素と結びつ
く働きがあり、カラダの隅々まで浸透することで悪玉活性酸
素を除去し、酸化を防いでくれる、つまり老化や病気の原因
を根本から防ぐ働きがあります。水素を身体の中に取り入れ
ると、溜まった悪玉活性酸素とどうなるでしょう？
● 水素＋悪玉活性酸素＝水 ●
水は水素(H2)と酸素(O2)でできているように、
身体の中の悪玉活性酸素と水素は結びつき、無害の水に変わ
るのです。これが水素がカラダにいいと言われる理由で究極
のアンチエイジングとも言われています。無害の水に変わっ
た悪玉活性酸素は、やがて汗や尿として体外へ排出されま
す。副作用もなく、身体の中で悪玉活性酸素と結びつかなか
った水素は呼気として排出されます。

当クラブが導入をしている水素吸入機器のドクター水素ボ
トルでの水素吸入は、体内の血管の９９％を占める毛細血
管の活性化、血流の改善を第三者機関の検査により実証し
ています。毛細血管は健康と美容にとって欠かせない血液
という栄養を流す道路ですが、悪玉活性酸素による酸化に
より、年々途絶、消滅していきます。２０歳のピーク時に
は１人で約１０万km、地球２周半分の距離を持っています
が、６０歳になると半分になると言われています。
つまり、年齢と共に少なくともカラダから地球１周分の血
管が無くなるということです。これが進むと老化と病気の
元となり、不調の原因となります。
水素吸入はそんな老化の元である悪玉活性酸素を除去する
だけではなく、健康には必要不可欠な毛細血管も元気にす
る効果が期待できます。

③無害
水素は悪玉活性酸素のみを除去して、水に変換されるため
極めて安全です。 善玉活性酸素には反応しないため副作用
はありません。 身体の中で悪玉活性酸素と結びつかなかっ
た水素は呼気や皮膚を通して排出されます。
スタッフの体験動画は右のQRコードを読み取ってご確認く
ださい。

before

after

毛細血管スコープを用いての血流改善の様子


